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〔Android 教學〕手機省電的 16 種小技巧 

一、調低螢幕亮度： 

不用擔心把亮度調低就會看不清楚，因為即使螢幕變暗了，大部分的 Android 手機螢幕看起來還是很清

晰（有些人甚至覺得，螢幕調暗一點，看起文字來眼睛更舒服），又可以節省很多電。方法包括： 

a) 進入「設定」→「顯示」→「亮度」，把螢幕亮度稍微調低一點。 

b) 如果是有光學感應器的手機（如 Sony Xperia Z1, HTC One 等各大廠旗艦機都有），也可以設定「自

動亮度 (Automatic Brightness）」，讓手機根據外界的光線自動調整螢幕亮度。 

c) 下載調整螢幕亮度的 APP 或小工具，就可以不用每次都到「設定」裡進行調整。下面是幾個可用的

亮度調整 APP： 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、不需要用到網路的時候，就關閉 Wi-Fi、藍牙、GPS、3G 或

4G 連線的功能：  

 

 

 

 

 

 

https://market.android.com/details?id=soft.kinoko.setbrightness
http://www.appbrain.com/app/soft.kinoko.setbrightness
https://market.android.com/details?id=pl.thalion.mobile.brightness.level
http://www.appbrain.com/app/pl.thalion.mobile.brightness.level
https://market.android.com/details?id=de.dualimpuls.helligkeit
http://www.appbrain.com/app/de.dualimpuls.helligkeit
https://market.android.com/details?id=org.keyhell.brightness.control
http://www.appbrain.com/app/org.keyhell.brightness.control
https://market.android.com/details?id=com.latedroid.juicedefender.beta
http://www.appbrain.com/app/com.latedroid.juicedefender.beta
https://market.android.com/details?id=de.j4velin.notificationToggle
http://www.appbrain.com/app/de.j4velin.notificationToggle
https://market.android.com/details?id=com.painless.pc


 

 

大部分手機幾乎都內建了關閉以上功能的小工具，有的手機甚至在桌面就有下拉選單，讓我們不需要每次

都到「設定」選項裡開開關關的。 

如果你的手機沒有內建此類小工具的話，也可以下載此類網路功能切換小工具。或者我們也可以利用管理

3G 網路的 APP（例如 JiuceDefend beta）進行設定，一旦手機螢幕關閉（這也代表你當下並未使用手

機），就關閉 3G 網路。 

三、關閉 Wi-Fi 網路通知： 

方法是「設定」→「Wi-Fi」→點手機編輯鍵開啟「進階 Wi-Fi」頁面，把「網路通知」的選項取消勾選。 

 

 

四、選擇「休眠狀態仍保持 Wi-Fi 連線」： 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-11-39-08.png


 

 五、關閉資料漫游： 

 

  

六、關閉帳戶同步處理功能： 

這是針對同時可收到 Wi-Fi 和 3G 網路訊號的手機而定

的小技巧。雖然就省電邏輯來說，一旦手機進入休眠狀

態，網路訊號也該切斷才是。但這樣一來，手機有可能

會自動切換到 3G 網路，而 3G 網路消耗的電量比 Wi-Fi

要多得多，兩害相權取其輕，我們還是留著 Wi-Fi 好了。 

設定的方法是：「設定」→「Wi-Fi」→點手機編輯鍵開

啟「進階 Wi-Fi」頁面，點選「休眠狀態仍保持 Wi-Fi

連線」，選擇「永遠」。 

 

方法是：「設定」→「無線與網路」→「行動網路」→

「資料漫遊（漫遊時連線到資料傳輸服務）」。 

關閉資料漫遊可以節省很多手機電量，同時也不會對手

機的網路功能和應用程式執行造成影響。 

 

 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-52-20.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-14-36.png


帳戶同步處理功能是一項將你的行事曆、聯絡人、Gmail 信件和照片等資料同步到你其他行動裝置和電腦

的功能。如果你不是時時需要同步照片等資料，或甚至不太使用行事曆和 Gmail，那麼就可以關閉帳戶同

步功能，除了省電之外，同時也可以節省網路流量。 

方法是：「設定」→「帳戶與同步處理」，裡面會列出所有具有你手機裡具有同步功能的 APP，選擇你

不需要同步的，點選它，把狀態改成「已關閉同步處理功能」就行了。 

  

七、減少手機待機時間： 

 

方法是：「設定」→「顯示」→「休眠」，然後選擇手

機進入休眠狀態的待機時間。選項有：15 秒、30 秒、1

分鐘、2 分鐘、5 分鐘、10 分鐘和 30 分鐘。 

待機時間長，雖然很方便，不用經常重新打開螢幕，但

卻非常耗電。不過待機時間也不是越短越好，建議設定

1 分鐘或 2 分鐘為佳。 

 

 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-14-22.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-14-15.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-13-41.png


八、沒有要用到手機的時候，隨手關閉螢幕： 

這其實和隨手關燈、關電扇一樣，是一個能夠有效省電而且最好培養起來的習慣（雖然需要一些時間）。

每次看完手機後，隨手按一下電源鍵，就可以關閉手機的螢幕。 

九、調低某些應用程式自動更新資料的頻率： 

 

 十、關閉 GPS 定位功能： 

 

  

Android 手機有很多會自動更新資料的應用程式和小工

具，例如天氣小工具、新聞以及 Twitter 等社群網路

APP。我們可以改變這些工具、APP 的更新頻率，以達

到節省電量的目的。 

以天氣小工具為例，只要在設定時把更新間隔從「每小

時」更改成更長的時間段（如每 4 小時、每 6 小時），

就可以了。 

 

 

定位功能可以幫助你在使用地圖、旅遊和美食 APP 的時

候，藉由你目前所在的位置，找到附近的商家和地點。但

如果你很少用到類似的功能，就可以把定位功能關閉。 

方法是：「設定」→「位置資訊服務」，裡面的定位選項

不要勾起來，就可以了。 

 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-21-26.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-14-55-24.png


 十一、不要使用動態桌布（Live Wallpaper）： 

動態桌布是 Android 2.1 版本以後才有的功能，很漂亮，可是真的很耗電。換一張靜態桌布，你可以節省

很多電。 

十二、注意你的手機應用程式執行狀態： 

我們常常一邊聽音樂、玩遊戲或看影片，當有電話打進來的時候，就按下或滑動手機接聽電話。講完電話

以後呢，手機會回到桌面，但那些音樂、遊戲、影音程式其實都還在執行著，很快地你的手機就會沒電了。

在「設定」→「應用程式」裡，我們可以看到手機正在執行中的應用程式。你可以點選目前沒有要用的應

用程式，再點選「停止」，加以關閉，好節省電量。 

  

另外，有很多 APP 可以幫助我們以比較簡單的方式看到安裝在手機和記憶卡中的應用程式，例如

〈AppMgr III〉。開啟 APP，點選列表中的應用程式，就可以直接選擇你要關閉這個應用程式，或是直

接解除安裝，既省電，又可清理手機空間。 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-55-48.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-12-58-47.png


  

 

 

 

十三、謹慎選擇桌面小工具： 

桌面小工具是最容易耗光電力的應用程式，因為像天氣、信件、新聞、股票甚至 Facebook 狀態等小工

具都必須持續透過網路更新訊息，耗電很快，所以在選擇桌面小工具時，請謹慎考慮哪些是你真正需要用

到的。 

十四、關閉不必要的音效： 

大家應該都不常使用這個功能，在安靜的環境裡，觸控音效也會讓人覺得有些嘈雜。所以如果不是非常必

要的話，我們也可以在「設定」→「音效」裡，把觸控音效和其他你不需要的音效關掉。 

http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-13-03-07.png
http://iapp.com.tw/uploads/2013/10/Screenshot_2013-10-02-13-03-01.png
https://market.android.com/details?id=com.a0soft.gphone.app2sd
http://www.appbrain.com/app/com.a0soft.gphone.app2sd


十五、晚上睡覺把手機關掉： 

這聽起來很理所當然，但是大部分的人還是整晚開著手機，即使從來沒在半夜接過任何來電也一樣。如果

你是這樣的人，其實你只要在某些知道可能會有重要來電的晚上開著手機就好。事實上，這樣對手機也比

較好，因為某些型號的手機是需要一段停機時間，好來清除記憶體裡的快取程式或關閉程式工作的。 

十六、不要讓手機整晚插著傳輸線充電 

當我們在討論怎麼使用手機才更省電的時候，不要忘記了，維持手機電池的健康才是最根本的解決之道。 

手機電池的壽命在三到五年之間，盡量不要折磨它，加速它的死亡。不要每天晚上都插著手機充電一整晚，

不然就改用無線充電的方式。此外，不要每天都把你的手機從 100%電量用到最後一滴電都不剩才甘願，

也不要常常把手機放在溫度很高的車子裡面。 

  

以上十六種省電小技巧幾乎都很簡單，在幫助大家省電的時候，也希望可以讓大家更認識自己的手機，這

樣才能真正讓手機成為不斷電的日常生活好伙伴喔。 

 


